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Bestuur 

 
Het bestuur van de Stichting Dr. Marie Anne Tellegen bestond in 2025 uit: 

 

− Saskia Voortman (voorzitter, lid vanuit de Juridische  Adviescommissie van 

de VVAO) 

− Irma Curvers (lid vanuit de Financiële Adviescommissie van de VVAO) 

− Juliette van Driel (penningmeester) 

− Diete Swierstra (lid vanuit het VVAO Hoofdbestuur) 

− Marga Vermeulen (algemeen bestuurslid; PR & Communicatie) 

 

De voorzitter en bestuursleden verrichten hun werkzaamheden onbezoldigd.  

 

MATellegen ontvangt jaarlijks € 10.000 subsidie van de VVAO ten behoeve van 

internationale projecten. Daarnaast ontving MATellegen individuele donaties/giften, 

die ook voor binnenlandse projecten kunnen worden ingezet.     

 

In de VVAO Post wordt via een Nieuwsbrief op regelmatige wijze aandacht aan de 

projecten van MATellegen besteed. Er werd een speciale kerstactie gehouden.  

Ook worden er regelmatig presentaties gegeven bij afdelingen van de VVAO. Tevens 

is informatiemateriaal over MATellegen uitgedeeld op de ledenraad en andere 

bijeenkomsten van de VVAO. 

De website werd vernieuwd en er werd aandacht besteed aan de financiële afronding 

van de verschillende projecten.  

 

Projectaanvragen dienen te voldoen aan o.m. de volgende eisen:  

 

1. Het bevorderen van de maatschappelijke en economische positie van meisje en 

vrouwen door middel van educatie 

2. Het projectplan bevat een duidelijke projectdefinitie (doel, doelgroep, 

activiteiten, heldere resultaatbeschrijving, begroting, tijdpad) 

3. De aanvrager is een Nederlandse rechtspersoon die staat ingeschreven bij de 

KvK in Nederland. 

 

 

Het bestuur richt zich met name op kleinschaliger organisaties die kunnen rekenen op 

lokaal draagvlak. Met de projectaanvragers wordt bij toekenning een overeenkomst 

afgesloten, waarbij tevens afspraken worden gemaakt over de (tussentijdse) 

verantwoording. 

 

MATellegen bedankt al haar donateurs! 
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Projecten  

In 2025 liepen de volgende projecten waaraan eerder een bijdrage werd toegekend 

door: 

 

• De Stichting Moustaqbel biedt een veilig woon- en 

studiehuis aan kansarme jonge (berber)vrouwen die 

afkomstig zijn uit arme rurale gebieden ver weg van 

de universiteitsstad Marrakech waar zij studeren.  

De subsidie aan de Stichting Moustaqbel betrof met 

name een cursus Engels en de verstrekking van 

menstruatiepads.  

 

Financiële bijdrage: € 1.500. 

 

 

 

 

 

• De Mineke Foundation ondersteunde de ontwikkeling van vrouwelijk 

ondernemerschap in Liberia, met de zgn. Women’s Club. De deelname aan deze 

club groeide naar ruim 100 leden.  

 

Belangrijke pijlers onder de Women’s Club zijn ondernemerschap en onderwijs. 

In de vakcursussen leren vrouwen eenvoudige producten  

 

 

(bv. brood en banket, handtassen, slippers e.d.) maken waar vraag naar is. In de 

ondernemerschapstrainingen krijgen vrouwen vaardigheden en kennis om een 

microbusiness te starten en succesvol te managen. 
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Tevens is er een microleningenfonds beschikbaar. Daarnaast is er individuele 

coaching beschikbaar. In educatieve workshops wordt aandacht gegeven aan 

vrouwengezondheid, vrouwenrechten, gender gerelateerd geweld, leiderschap en 

democratie. 

 

Financiële bijdrage: € 5.000.  

 

 

• Aan de Stichting Meraih Bintang werd ten behoeve 

van de masteropleiding Public Health van Alma aan de 

UNPAD universiteit in Bandung een subsidie 

toegekend.  

Aan Alma verleende de stichting eerder subsidie ten 

behoeve van haar opleiding tot verloskundige aan de 

universiteit van Purwokerto. Zij slaagde hiervoor cum 

laude.  

 

Alma onderhoudt ook tijdens haar studie nauw contact 

met de gemeenschap in Pangandaran waar zij is 

opgegroeid. Zij voert thuis in de kampong Bulak Laut 

structureel een gezond-heidscheck uit bij de kinderen 

op de lagere school en bij een groep ouderen uit de 

gemeenschap.  

 

Financiële bijdrage: € 4.671 per opleidingsjaar. 

 

• Daarnaast werd aan de Stichting Meraih Bintang subsidie gegeven voor het 

project menstruatiearmoede. Menstruatiearmoede is een groot onderwerp én een 

taboe in Indonesië. Er is onvoldoende toegang tot sanitaire producten en educatie 

ontbreekt.  

Geen geld hebben voor maandverband is een veel 

voorkomende reden dat meisjes niet naar school, 

universiteit of werk kunnen gaan. Een grote groep 

Indonesische jongens en jonge mannen vindt dat 

meisjes en vrouwen tijdens hun menstruatie niet 

naar school, universiteit, werk of gebedsplaats 

kunnen.  

 

Met dit project probeert Meraih Bintang 

menstruatiearmoede uit de taboesfeer te halen. Er worden onder meer 

voorlichtingsbijeenkomsten georganiseerd en er wordt een uitgiftepunt voor  

gratis maandverband opgezet.   

 

Financiële bijdrage: € 2.000. 
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• Aan de Stichting Watu Wangu werd een subsidie 

toegekend ten behoeve van een empowerment 

programma voor economisch en sociaal kwetsbare 

vrouwen in Kenia.  

 

De Watu Wangu Academy is een 

onderwijsprogramma waaronder jaarlijks meerdere 

cursusprojecten worden uitgevoerd om meisjes en 

jonge vrouwen, met voorrang aan alleenstaande 

moeders, een beroep te leren waarmee ze werk 

kunnen vinden of zelfstandige bedrijfsactiviteiten 

kunnen starten om in hun eigen levensonderhoud en 

dat van hun kinderen te kunnen voorzien. Aan elk 

cursusproject nemen ca. 60 studenten deel.  

 

Naast de beroepsopleidingen worden cursussen en 

voorlichting gegeven op administratief en juridisch gebied, ondernemerschap en 

ICT. Desgewenst krijgen de deelnemers ondersteuning en begeleiding op 

persoonlijk gebied. Deelnemers die slagen voor het examen ontvangen een 

certificaat.   

 

Financiële bijdrage: € 5.000. 

 

 

• Aan de Stichting Mikondo  werd subsidie 

toegekend ten behoeve van materialen voor de 

naaischool Muasi Mosala in de wijk Mikondo in 

Kinshasa in Congo. De naaischool richt zich op 

kwetsbare jonge meiden en tienermoeders. De 

naaiopleiding omvat een half jaar met elke dag een 

combinatie van theorie en praktijk.  

 

Kleding van goede kwaliteit, goed passend voor 

jong en oud voorziet in een grote lokale behoefte. 

Het is belangrijk voor deze opleiding om goede 

materialen te hebben, zoals kleurechte katoenen 

stoffen van behoorlijke kwaliteit.  

 

De opleiding wordt afgesloten met een erkend 

diploma. Ongeveer 100 meisjes worden jaarlijks 

gediplomeerd. 

  

Financiële bijdrage: € 2.000. 
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In 2025 werden aan de volgende projecten nieuwe bijdragen toegekend: 

 

 

• Danaie Alfabetiseringsschool - Huiskameronderwijs voor meisjes en vrouwen 

in Afghanistan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Begin 2025 werd deze subsidie toegekend voor de financiering van huiskamer- 

       onderwijs voor meisjes en vrouwen in Afghanistan. 

 

Onder het motto ‘Een opgeleide man is een verlicht individu; een opgeleide  

vrouw is een verlichte samenleving’ verzorgt de Danaie Alfabetiserings-school 

onderwijs aan Afghaanse meisjes en vrouwen die het recht op leren is ontzegd. Er 

worden onder meer alfabetiseringslessen in veilige huizen in Kabul 

georganiseerd. Leerlingen worden voorzien van boeken, schrijfwaren en andere 

leermiddelen. 

 

Ook op Internationale Vrouwendag is voor dit project door de VVAO aandacht 

gevraagd. 

 

Financiële bijdrage: eenmalig € 1.200. 
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• Stichting Shoma – bibliotheek voor een dorpsschool in Tanzania 

 

 

De doelgroep van dit project omvat circa 150 kwetsbare kinderen, waaronder een 

aanzienlijke groep weeskinderen, die in armoede leven in en rond het dorp Rubya, 

een afgelegen regio in het noordwesten van Tanzania. In het project worden 

samen met lokale partners structurele verbeteringen op het gebied van onderwijs, 

schoon drinkwater en een veilige leeromgeving bewerkstelligd. De bijdrage van 

MATellegen wordt besteed aan de realisatie van een ruime en goed uitgeruste 

bibliotheek op een nieuwe school in Rubya met meubilair, boeken en materialen 

voor leerlingen en docenten.  

 

Financiële bijdrage: € 2.000. 

 

 

• Stichting Meraih Bintang – onderzoek Alma en opleiding Cita  

 

Deze stichting ondersteunt kansarme kinderen en jongeren in Pangandaran, West-

Java, Indonesië. De zeer talentvolle 24-jarige Alma studeert Public Health aan de 

Universiteit in Bandung. MATellegen ondersteunt haar studie financieel sinds 

2021 voor haar bachelor- en masteropleiding. In oktober 2025 sloot Alma haar 

masteropleiding succesvol af.  

 

Dit jaar betrof de aanvraag ook een financiële bijdrage aan het onderzoek van 

Alma naar ‘Prevalentie van sociale angst bij kinderen’, dat zij uitvoert op 25 

basisscholen in Pangandaran.  
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Sinds oktober 2025 ondersteunt MATellegen een nieuwe studente, Cita. Zij volgt 

de opleiding Techniek en Informatica aan de Muhammadiyah Universiteit in 

Purwokerto.  

 

 

Financiële bijdrage, mede op basis van bijdrage van de afdeling Arnhem:  

€ 805 t.b.v. het onderzoek door Alma en € 1.870 per opleidingsjaar voor Cita 

(gedurende 3 jaren).  

 

 

• Mineke Foundation – Studiebeurzen voor kansarme kinderen in Liberia 

 

  

De Mineke Foundation is een Scholarship Fund gestart om onderwijs bereikbaar 

te houden voor gezinnen die het schoolgeld simpelweg niet kunnen betalen. Het 

doel voor dit jaar is 20 kinderen te ondersteunen met een studiebeurs.  

 

Financiële bijdrage: € 1.000 ten behoeve van 4 studiebeurzen voor meisjes. 
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• Stichting Congo – Nieuwe kans voor tienermoeders  

 

Het project steunt elk half jaar tien tiener-moeders in ateliers met het aanleren van 

naaitechnieken en ondernemerschap.  

In een veilige omgeving krijgen zij de kans om in rust en veiligheid te leren en te 

groeien.  

 

 

Na afronding van de opleiding krijgen de moeders een renteloos microkrediet van 

€ 100,- om hun eigen onderneming op te  

zetten en eigen inkomsten te genereren waardoor ze zelf hun kinderen kunnen 

onderhouden. Maandelijks betalen zij vervolgens een klein bedrag terug.  

 

Financiële bijdrage: eenmalig € 4.000.  

 

 

• Stichting Moustaqbel – Woon- en studiehuis in Marrakech  

 

Het woon- en studiehuis biedt een veilige omgeving voor talentvolle meisjes uit 

arme rurale gebieden in Marokko, zoals het Rifgebergte, om aan de universiteit in 

Marrakech te studeren.  

De stichting Moustaqbel zorgt voor leermaterialen,  laptops, Engelse les- en 

studiebegeleiding.  

 

De studentes krijgen goede begeleiding en leren meteen ook zelfstandig te zijn 

door zgn. corveediensten als de slaapkamers elke dag schoon en netjes houden, 

zelf de was doen en eten koken voor alle bewoonsters. MATellegen ondersteunt 

dit woon- en studiehuis al gedurende enkele jaren.  
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Vorig jaar werd het verstrekken van menstruatiepads als extra project 

gefinancierd. Dit jaar is ervoor gekozen om de studie van een studente aan de 

universiteit van Marrakech te ondersteunen. 

 

Financiële bijdrage: € 2.234 ten behoeve van de studie van een studente.  
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